


KRYTERIA A
•	 dodatni wywiad w kierunku wcześniejszego rozpoznania niedoczynności kory 

nadnerczy lub stosowania terapii glikokortykosteroidami z powodu innych chorób

•	 hiponatremia ≤132 mmol/l

•	 hiperkaliemia

KRYTERIA B
•	 znacznie nasilone uczucie zmęczenia lub osłabienia

•	 zaburzenia świadomości

•	 nudności i/lub wymioty

•	 gorączka

•	 niskie ciśnienie tętnicze z obniżeniem ciśnienia skurczowego poniżej zakresu normy wiekowej Płyny
dawkowanie

noworodek  
i niemowlę

dzieci 
1-12 lat

dzieci starsze
(powyżej 12 lat) UWAGI

0,9% roztwór 
NaCl

20 ml/kg w krótkim (15–20 min.) wlewie iv, 
jeśli dziecko waży < 20 kg to - 100 ml/kg dobę
jeśli dziecko waży > 20 kg to - 75 ml/kg dobę

w stanie wstrząsu - 
wlew można powtórzyć 

3-krotnie w ciągu 
pierwszej godziny 

leczenia;
u starszych dzieci 
podaje się nawet 

do 4-6 litrów na dobę

leczenie 
hipoglikemii (jeśli 
jest obserwowana)

10% glukoza 
w dawce 2–3 ml/kg iv

w razie potrzeby 
kontynuować

wlew 5% glukozy 
z szybkością:

7–12 mg/kg/min.

10% glukoza 
w dawce 5–10 ml/kg iv

w razie potrzeby 
kontynuować

wlew 5% glukozy 
z szybkością

 8 mg/kg/min.

20% glukozy 
w dawce 1,5–3 ml/kg iv

w razie potrzeby 
kontynuować

wlew 5% glukozy 
z szybkością

 8 mg/kg/min.

konieczne jest 
regularne

kontrolowanie poziomu 
glikemii


