Stowarzyszenie na rzecz osob .
i niedoczynnoéciq nadnerczy dr hab. n. med. Urszula Ambroziak

DAWKOWANIE HYDROKORTYZONU
W SYTUACJISTRESOWEJ LUB INFEKCJI
osoby doroste

STRES

tagodny uraz

Wyczerpujacy, intensywny wysitek fizyczny,
jesli dana osoba nie jest do niego przyzwyczajona Podejdz do tej sytuacji indywidualnie,
(np. wedréwka gorska, wspinaczka). dodatkowa dawka nie powinna przekraczaé

5-10 mg hydrokortyzonu
Drobny stres emocjonalny lub psychiczny
(np.: przed waznym egzaminem)

Powazny stres emocjonalny lub psychiczny
(np.: $mier¢ bliskiej osoby, $wiadkowanie traumatycznemu Przyjmij dodatkowg dzienng dawke.
wydarzeniu)

INFEKCJA [ GORACZKA

Uwaga: Infekcje a szczegolnie infekcje zotgdkowo- jelitowe sqg najczestszqg przyczyng przetomu
nadnerczowego. Jezeli nie wymiotujesz ani nie masz nasilonej biegunki zwigksz stosowane
doustne dawki hydrokortyzonu 2-3 krotnie w trakcie ztego samopoczucia, a nastepnie wréé
do standardowych dawek w ciggu 1-2 dni.

Goraczka powyzej 38°C Podwdjna dawka dzienna

Goraczka powyzej 39°C Potréjna dawka dzienna

Jesli zdiagnozowano u Ciebie powazng infekcje,
moze by¢ konieczna hospitalizacja, a lekarz wprowadzi

Powazne infekcje leczenie lub doradzi, jak zwigkszy¢ dawke.
(np.: zapalenie ptuc) Zalecenia sa nastepujgco: wstepnie 100 mg hydrokortyzonu

w zastrzyku iv lub im, nastepnie 50 mg co 6 godzin, az do
stabilizacji, a nastepnie 2 lub 3x normalna dzienna dawka.

WYMIOTY / BIEGUNKA

Uwaga: Wymioty i biegunka stanowiqg szczegélne ryzyko, poniewaz wchtanianie hydrokortyzonu
jest utrudnione, podczas gdy zapotrzebowanie na kortyzol wzrasta.

Uzyj zestawu do iniekcji awaryjnej (100 mg
Jakikolwiek stan obejmujacy wymioty i/lub nasilong biegunke | hydrokortyzonu). Nastepnie udaj sie na najblizszy
oddziat ratunkowy.

NAGtA, CIEZKA CHOROBA LUB URAZ
Uwaga: Udaj sie na najblizszy oddziat ratunkowy, aby podac¢ zastrzyk hydrokortyzonu
i ptyny.

Uzyj zestawu do iniekcji awaryjnej (100 mg
Ciezka choroba lub uraz hydrokortyzonu). Nastepnie udaj sie na najblizszy
oddziat ratunkowy.

www.chorobaaddisona.org.pl (£ YOXin)o]




