I NIEDOCZYNNOSC KORY NADNERCZY

. Podstawowymi objawami niedoczynnos$ci kory nadnerczy sa: zmeczenie, ®
béle brzucha/nudnosci, utrata masy ciata, che¢ spozywania stonych Roz Poznuwanle
pokarméw - wowczas nalezy oznaczy¢ stezenie sodu (ktére moze byc

obnizone) i potasu (ktére moze by¢ podwyzszone). Jednak prawidtowe

wyniki jonogramu nie wykluczaja tego zaburzenia. n ied oczyn nogci

2. Ocena stezenia kortyzolu jest kluczowa, ale oznaczenie to nie znajduje sie
w wykazie badan diagnostycznych w POZ (refundowanych przez NFZ).

3. Trzeba pamietaé, ze mozliwe jest wspotistnienie niedoczynnosci kory kor “u d nercz
nadnerczy i niedoczynnosci tarczycy. Przy objawach sugerujacych
niedoczynnos$¢ kory nadnerczy i podwyzszonym stezeniu TSH NIGDY NIE

NALEZY podawaé L-tyroksyny przed wiaczeniem hydrokortyzonu lub
wykluczeniem niedoczynnosci kory nadnerczy — na skutek przyspieszenia PRZEWODNIK DLA PORADNI Poz
metabolizmu  kortyzolu poprzez podanie L-tyroksyny dotychczas I1LEKARZY RODZINNYCH

stabilnemu pacjentowi moze doj$¢ do przetomu nadnerczowego.

4. U pacjentéw z rozpoznana juz jedng chorobg autoimmunologiczng, trzeba
zachowa¢ czujno$¢ diagnostyczna, gdyz moga rozwing¢ sie inne choroby
autoimmunologiczne, w tym choroba Addisona.

5. U niektdrych pacjentéw z chorobg Addisona moze rozwinaé sie cukrzyca
typu 1.

6. W przypadku podejrzenia przetomu nadnerczowego nalezy natychmiast
poda¢ hydrokortyzon i.v. oraz nawadnia¢ pacjenta i.v.!

Przetom nadnerczowy moze wystapi¢ niespodziewanie nawet u pacjentéw
z trwajgcg wiele lat i dotychczas stabilng chorobg Addisona.

7. Leczenie substytucyjne niedoczynnos$ci kory nadnerczy hydrokortyzonem
nie stanowi przeciwwskazania do prowadzenia szczepien ochronnych.

W przypadku podejrzenia przelomu nadnerczowego nalezy natychmiast
podac hydrokortyzon i.v. 50 mg/m? p.c., a nastepnie 50-100 mg/m?p.c./
dobe we wlewie ciggtym lub bolusach co 6 godzin.

Jednoczesnie nalezy natychmiast poda¢ bolus 0,9% NaCl 20 mil/kg m.c.
i powtarza¢ do dawki tacznej 60 mil/kg m.c. w ciggu 1 godziny.

W przypadku hipoglikemii podaje sie¢ glukoze 0,5-1 g/kg m.c.
(np. 10% glukoza 5-10 mi/kg m.c.).

JLewinski A., Stawerska R., Stasiak M., et al. Wspétdziatanie lekarza POZ
i endokrynologa w zakresie diagnostyki i leczenia endokrynopatii u dzieci.
Lekarz POZ. 2019;5(3):195-244"

Stowarzyszenie na rzecz osdb
z chorobq Addisona
iniedoczynnosciq nadnerczy
info@chorobaaddisona.org.pl
tel. 792804 184

www.chorobaaddisona.org.pl

fJo info)

WSPIERAJ NASZE STOWARZYSZENIE: Stowa I'ZYSZG nie na rzecz oséb
NUMER RACHUNKU BANKOWEGO: 96 1090 2053 0000 0001 5787 8693 H

DLA: Stowarzyszenie na rzecz 0séb z choroba Addisona i niedoczynnoscia .Z c.horobq Add!s?na

nadnerczy lub Stowarzyszenie Addison 1 nledoczynnosmq nadnerczy
TYTULEM: darowizna na cele statutowe: na druk ulotek, broszur i plakatow,
na bransoletki i karty medyczne.
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