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lub Stowarzyszenie Addison

TYTULEM: darowizna na cele statutowe: na druk ulotek,
broszur i plakatéw, darowizna na bransoletki medyczne.

Stowarzyszenie na rzecz oséb
z chorobg Addisona
i niedoczynnosciq nadnerczy



Zdiagnozowano u Ciebie chorobe
Addisona lub niedoczynnos¢ kory
nadnerczy?

W pierwszym okresie od zdiagnozowania Ty i Twoja
rodzina bedziecie mieli zapewne wiele pytan dotyczacych
Twojej choroby.

Bedziecie zapewne chcieli wiedzie¢, jak ona wptynie
na Wasze dotychczasowe zycie, jak bedzie wygladaé
Twoja przysztos¢ i jak bedziesz teraz funkcjonowac
w wielu obszarach Twojego zycia.

Naturalne jest, ze bedziesz sie ba¢, moze dopasc¢ Cie
poczucie zagubienia. Z czasem zapewne zaczniesz szuka¢
wsparcia.

Wiasnie w tym mozemy pomac.

Leki

Osoby cierpigce na chorobe Addisona i niedoczynnosé
kory nadnerczy musza codziennie przyjmowac¢ rézne
leki w celu uzupetnienia brakujgcych hormondw, czyli
Kortyzolu, Aldosteronu i DHEA (dehydroepiandrosteron)
w przypadku pierwotnej niedoczynnosci; kortyzolu i DHEA
w przypadku wtdrnej niedoczynnosci nadnerczy.

Kortyzol i aldosteron sg najczesciej zastepowane
tabletkami hydrokortyzonu i fludrokortyzonu (Cortineff).
DHEA jest uzupetniany przez leki dostepne bez recepty.
Chorzy potrzebujg réznych dawek tych lekéw, w zalez-
nosci od masy ciata, pfci, wieku i poziomu aktywnosci.
Lekarz ustali na podstawie badan dawke poczatkows,
ktorg zapewne przez kilka miesiecy bedzie modyfikowac,
dostosowujac ja do potrzeb Twojego organizmu.
Zazwyczaj chorzy biorg Hydrokortyzon w dwoch,
trzech a nawet czterech dawkach. Natomiast Cortineff
najczesciej bierze sie raz dziennie, cho¢ jego dawkowanie
ustalisz indywidualnie z lekarzem. Sg chorzy, ktérzy bio-
rg go w dwdch dawkach lub nawet tylko dwa lub trzy razy
w tygodniu. DHEA przyjmuje sie raz dziennie.

Innym lekiem jest prednizon (encorton) lub prednizolon
(encortolon) oraz deksametazon - to réwniez substytuty
kortyzolu. Encorton nie jest lekiem dla dzieci ze wzgledu
na mozliwo$¢ hamowania wzrostu. Bierze sie go zazwy-
czaj w dwdch dawkach.

. Pamietaj!

Nos$ informacje w portfelu o schorzeniu, najlepiej
zaopatrz sie w bransoletke medyczng z informacja
o chorobie i przyjmowanych lekach. Musisz zawsze mie¢
leki przy sobie i dbaj, by w domu byt odpowiedni zapas,
by nigdy Ci nie zabrakto.

Jezeli zachorujesz, bedziesz musiat zwigkszy¢ dawke
lekéw na dwa-trzy dni. Naucz sie tych zasad, bo one
zapewnig Ci bezpieczenstwo.

W przypadku wymiotow, biegunki, ktére uniemozliwiag
przyjmowanie leku doustnie, bedziesz musiat przyjac
hydrokortyzon dozylnie lub domigs$niowo.

Gdy poczujesz sie stabo, nie ignoruj tego i podejmij
natychmiastowe dziatanie, biorgc dodatkowe leki.

Gdy nie odczujesz poprawy, natychmiast udaj sie na SOR
(Szpitalny Oddziat Ratunkowy).

Niestety choroba Addisona jest rzadkim schorzeniem
i wiele zalezy od Twojej wiedzy medycznej. Moze sie zda-
rzy¢, ze zatoga karetki, a nawet lekarze nie bedg mieli
doswiadczenia w postepowaniu w sytuaciji takiej jak Twoja.

Jezeli zdarzy Ci sie kryzys nadnerczy i réwnocze-
$nie problem z opiekg medyczng nalegaj na 100 mg
hydrokortyzonu podanego dozylnie co 6-8 godzin oraz
sprawdzenie poziomu sodu i potasu. W przypadku
niskiego poziomu sodu otrzymasz stosowng kropléwke.

Gdy bedziesz dbac¢ o siebie, przyjmowac leki, stuchaé
wiasnego organizmu, wspétpracowac z lekarzem,
masz szanse zy¢ dtugo i aktywnie.

Bgdz dobry dla siebie!

Poszukaj wsparcia psychologicznego!

Unikaj stresu!

Naucz sie informowac bliskich o swoim stanie,
im tez jest trudno!



